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BAHARATLIET

800 gr kugbas! et

2 cay kasigi aycicek yagdi

2 dis sarimsak, ezilmis

1 cay kasigi zencefil, rendelenmis

1 cay kasigi kirmizi biber

1 bardak et suyu

1 yemek kasigi soya sos

1 yemek kasigi misir unu

1250 gr brokoli, 4 cm uzunlugunda kesilmis

Yagdi derin bir tencerede kuvvetli ateste 1sitin. Sarimsak, zencefil ve biberi ekleyip 30 saniye kavurun. Etleri ilave
ederek tahta kasikla iyice karistirin. Et suyu, soya sos ve 1 bardak su ilave edip kaynatin. Kaynama noktasina
gelince 1siy1 kisarak 40 dakika ¢ok kisik ateste demlendirin. Etler yumusayinca 2 yemek kasigi su ile islattiginiz
misir ununu katin ve karistirarak tencerede dagiimasini saglayin. Brokolileri ekleyerek 2 dakika daha pisirmeye
devam edin. Yaninda pilavla servis yapmanizi tavsiye ederim.
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