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BAHARATLI ELMALI BULGUR PILAVI

https://www.sabah.com.tr

2 yemek kagsidi Riviera zeytinyagi
1 adet orta boy sogan (dogranmig)
1 dis sarimsak (dogranmis)

2 cay kasigi ezilmis taze zencefil

1 bardak iri pilavlik bulgur

1/4 ¢cay kagigi targin

3 bardak tavuk suyu

1 adet orta boy elma

1/2 bardak kuru sari 4zim

Zeytinyadini orta sicaklikta isitin. Sogani, sarimsagi ve zencefili ekleyin. Soganlar yumusayana kadar 5 dakika
karigtirarak pisirin. Bulguru ekleyin ve kizarana kadar 3 dakika karigtirin. Targini ve tavuk suyunu ekleyip
kaynamaya birakin. Ocagin altini kisin, kapagini értiin ve bulguru yumusayip suyu ¢ekilene kadar 15 dakika
kaynatin.Bu arada son olarak elmay! dilimleyin.Elma ve kuru GzGmleri bulgurun igine karigtirin, kapag értiin ve 2
dakika kadar daha pisirdikten sonra ocaktan alin.
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