B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAHARATLI EKMEK (ZLEYBE) (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

5 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidr sumra

1 tath kasidi ¢érekotu
2 tath kasig susam
Aygicek yagi

1 tath kasigi seker
Alabildigi kadar Ilik su
1/2 Kkibrit blyUkliginde yas maya
1 tath kasidi kizibra
Zeytinyad!

YAPILISI

Mayay! ve sekeri, yarim su bardagi 1lik su iginde eritin ve kabarmasi igin 10 dk. bekletin. Bir hamur yogurma
kabina unu eleyin. Ortasini agip, kabaran mayayi, tuzu, ¢érek otunu, kiizilbrayi ve sumrayi koyarak, 1lik su
ilavesi ile kulak memesi yumusakliginda bir hamur halinde 6zlegtirin. Hamurun Uzeri értiill olarak, sicak yerde, 1
saat kabarincaya kadar bekletin. Daha sonra kabarmis hamuru yumurta blyUkligunde parcalara ayirin. Bu
hamur pargalarini pasta tabagi buyUkligtnde zeytinyadi ile acin ve parmaginizia ortasini delin. Kizgin sivi yagda
arkali 6nll kizartin. Altin sarisi renk alan ekmekleri fazla yagini gekmesi icin kagit pecete tizerine alin ve sicak
servis yapin.
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