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BAHARATLI EKMEK

25 gram taze maya

6 bardak soguk su

2 cay kasi§i tuz

2 cay kasig1 6gutilmis dereotu tohumu
1 cay kasigi sarimsak tozu

2 bardak kepek unu

13-14 bardak sade un

Mayay bir kabin iginde ufalayin ve suda eritin. Tim baharatlari ekleyin. Yavag yavag unu ve kepek ununu
ekleyin. Siki bir hamur elde edene kadar yogurun. Uzerini 6rtlip oda sicakliginda dért saat kabarmaya birakin.
Hamuru unlu bir yizeyde agin. lkiye bollp her pargayi dikdértgen bigimine getirin. Hamurlari rulo haline getirip
kivirarak iki ucunu birlestirin. Halkalari birlesim yerleri asagi gelecek sekilde tepsiye yerlestirin. Uzerlerini rtiip
iki saat kabarmalarini bekleyin. Keskin bir bigakla kiiclk cizgiler ¢ekin. 275 derece firinin alt kismina koyun. On
dakika pisirip hemen soduk sudan gecirin. Firini séndirip ekmeklerin kalan sicaklikta 25 dakika pismesini
saglayin.
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