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BAHARATLI DEMIRHINDI SERBETI

http://www.verita.com.tr

200 g Verita Demirhindi

1 dal Verita Taze Zencefil
2 litre su

1 su bardagi toz seker

2 adet karanfil (baharat)
2-3 dal adagayi

1 adet tar¢in gubugu

1 yemek kasigi bal

1 tutam ihlamur gicegi

Demirhindileri kabuklarindan gikarip bir tencereye alin. Uzerine 2 litre suyu koyun ve bir gece bekletin. Kalan
tim malzemeyi ekleyin. Kisik ateste 1 saat kaynadiktan sonra ocaktan alin ve sogumaya birakin. Soguyan
serbeti slzlin ve buzdolabinda iyice dinlendirin.
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