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BAHARATLI DEMİRHİNDİ ŞERBETİ

http://www.verita.com.tr

200 g Verita Demirhindi
1 dal Verita Taze Zencefil
2 litre su
1 su bardağı toz şeker
2 adet karanfil (baharat)
2-3 dal adaçayı
1 adet tarçın çubuğu
1 yemek kaşığı bal
1 tutam ıhlamur çiçeği

Demirhindileri kabuklarından çıkarıp bir tencereye alın. Üzerine 2 litre suyu koyun ve bir gece bekletin. Kalan
tüm malzemeyi ekleyin. Kısık ateşte 1 saat kaynadıktan sonra ocaktan alın ve soğumaya bırakın. Soğuyan
şerbeti süzün ve buzdolabında iyice dinlendirin.
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