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BAHARATLI CITIR TAVUK

5 ADET TAVUK KALGA (BUT KISMI)
1 TATLI KASIGI KORI _

1 GAY KASIGI TOZ KIRMIZI BIBER
1 GAY KASIGI KARABIBER

1 TATLI KASIGI KEKIK

1 CAY KASIGI TUZ

1KASEUN

KIZARTMAK IGIN SIVI YAG
GARNITUR OLARAK:

250 GR. BROKOLI

2 ORTA BOY HAVUC

250 GR.TAZE FASULYE

1/2 GAY BARDAGI SIVI YAG

1/2 LIMON SUYU

4-5 DIS SARIMSAK

Tavuk kalgalarinin arkali 6nlU iki yuzeyine de bigakla derin kesikler yapalim. (Kizartma esnasinda i¢ kismi iyi
pisebilsin diye) Bir kapta baharatlari ve tuzu karigtiralim. Karigimi etlere arkali ve 6nli bolca serpelim. Sonra
arkal 6nl0 una bulayarak unun fazlasini ¢irpalim. Bir tavada yagi kizdiralim. Etleri arkal 6nlG hafif ateste nar gibi
renk alana dek kizartalim. Kizaran etleri garnitlr sebzelerle servis yapalim.

Garnitdr igin: Brokoli, havug ve taze fasulyeyi haglayalim. Zeytinyaginin igine dévilmis sarimsaklari, tuzu ve
limon suyunu ilave edip karistiralim ve haglanmig sebzelerin tzerine gezdirelim.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 20.06.2023
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