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BAHARATLI BIFTEK FILETO PAPILLOTTE
(MIKRODALGA)

Kullanilan malzemeler

# 300 gr biftek fileto

# 1 beyaz sogan

# 2 dis sarimsak

# 1 cay kasigi kofte bahari

# 10 adet dévilmas kisnis tohumu
# 1 yemek kasidi zeytinyagi

# Tuz, karabiber

1- Ince kiyilmig sogan ve sarimsagi, kofte baharini, kignis ve zeytinyag ile birlikte salata kasesine koyun.
2- Biftek filetosunu 5 mm kalinliginda seritler halinde dograyin. lyice karistirin.

3- Eti iki tabaka yagdh kagit Gzerine alin. Paketleyin. Bir tabaga yerlestirin.

4- Mikrodalga firininizda 900 W 1sida 1 dakika 45 sn veya 850 W isida 2 dakika pisirin.

5- Paketleri agin. Tuz ve karabiber ekleyin.

6- Derhal servis yapin.

ipucu: Yemeginizi Provencgal domatesi ile de servis edebilirsiniz.
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