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BAHARATLI BAMYA

https://www.posta.com.tr

200 gr. kuzu but kusbasi
500 gr. bamya

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 cay bardag ilik su

1 adet aci kirmizibiber

1 cay kasigi demirhindi
2 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

2 adet domates

1 tath kasidi kimyon

1 cay kasigi kori

1 cay kasigi toz seker

Etleri sivi yagin yarisi ile soteleyin. Demirhindiyi ilik suda bekletin. Sotelenen etleri tencereden alin. Yagin
tamamini ve kiip dogranmig soganlari koyup soteleyin. Sarimsak, baharat, kiip dogranmis domatesleri sogana
ilave edip soteleyin. Etleri tekrar tencereye koyun. Suyu ve demirhindiyi ekleyip kisik ateste 1 saat pigirin.
Ayiklanmig bamyalari tencerenize koyun, yumusayincaya kadar pisirin ve servis yapin.
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