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BAHARATLI BALKABAGI

http://www.hurriyet.com.tr

1 kilogram balkabagi

1 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
2 yemek kasigi toz seker
Yarim ¢ay kasigi targin

2 yemek kagsigi balzamik sirke
Tuz

Karabiber

Taze nane

Hashas tohumu

Krema igin:

Toz fistik

Kaymak

Krema

Balkabaklarini 1 santimetre kalini§inda dilimleyin. Sarimsagi ince dilimleyip zeytinyadinda soteleyin ve
balkabaklarini da ekleyip sotelemeye devam edin. Balkabaklari hafif seffaflasmaya baslayinca targin ve sekeri
ilave edip karistirin. Balzamik sirke, tuz ve karabiberi ilave edin. Bir dakika kadar bekledikten sonra ocaktan alip
Uzerini bir kapakla mutlaka kapatin.

Kaymagi krema ile ¢irparak yumusatin ve igine fistidi ilave edin. Balkabagdini 15 dakika kadar dinlendirdikten
sonra fistikl krema ile servis tabagina alin.

Taze nane ve hashas tohumu ile stsleyip servis edin.
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