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BAHARATLI BALIK

100 Gr. Beyaz Ekmek
4 Parca Fileto Balik
Maydanoz

Dereotu

Hardal

Tuz

Karabiber

Ekmegin kabugunu ayirin sonra ister ekmegi buzlukta dondurduktan sonra rendeleyerek yada mikser
kullanarak ufalanmis ekmek kabugu elde edin.Maydanoz ve dereotunu yikayip ince ince
kiyin.Ekmegi,maydanozu ve dereotunu karis-tirp Gzerine tuz ve karabiber ekleyin.Baliklari izgarada pigirdikten
sonra balik filetonun Ust yizine hardal strtip,ekmekli karigimi hardalin Gstline dékin.Y Uksek isili bir firinda

pisirin.
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