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BAHARATLI ALABALIK

2 adet iri alabalik

1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidr kekik

5 adet taze sogan

1 tath kasidi zeytinyagi
Tuz

Baliklari temizleyip kilgiklarini ¢ikartin. Bir kasede zeytinyagi, kekik, karabiber ve tuzu karistirin. Hazirladiginiz
karisimi baliklarin her tarafina striin. Soslu baliklari buzdolabinda yarim saat bekletin.

Genis bir tencerenin yarisina kadar su doldurup kaynatin. Baliklari tencerenin igine oturacak geniglikte bir buhar
slizgecine yerlestirin. Uzerlerine kiicUk dogranmis taze sogan serpin. Tencerenin kapagini kapatip, kisik ateste
baliklar yumusayan kadar pisirin.

Buharda pigirirken, tencerenin kapagdinin agilmamasi gerekir. Aksi halde buhara ge¢gmis olan vitamin ve
mineraller kayip olur.
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