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BAHARATLARIN TARIHI

Baharat trafigi kayith tarinten daha éncesine dayanir. Arkeologlar MO 5000 yillarinda ilkel insanlarin gidalarin
tadini daha iyi yapan bazi aroma tik bitkileri kegfettiklerini tanmin ediyorlar. Ne olmug olabilecegini yeniden
olusturmak igin insanlarin eti kdzde pisirdiklerini hayal edebiliriz. Insan bazi yapraklari gérdi ve bu insana eger
eti yaprakla sararsa, onu kumdan ve kilden arinmis sekilde saklayabilecegini disinddrdi. Eti yapraklarla sardi
ve sicak bir gukura gémdi. Daha sonra, surpriz ve sevindirici olarak, insanlar yapraklarin yiyeceklerine yeni bir
tat verdigini buldu. O zamanlarda insanlar tatlandirma sanatini kesfetti.

ESKi ZAMAN BAHARATLARI

Tas tabletleri kesfedilen en eski yazili kayit olan Asurlarin en populer mitolojilerine inanabilseydik, en azindan bir
baharat diinya yaratiimadan énce biliniyor olurdu. Piramitlerin duvarlarindaki hiyerogliften kutsal kitaba kadar,
eskilerin yasaminda 6nemli baharat bdlimlerinin yer aldigini buluruz. Bugun bildigimiz bazi baharatlar, otlar ve
tohumlar bati diinyasinin eski insanlari tarafindan yetistirildi. Aroma s6zcigi Yunanllarin baharat i¢in kullandig
eski bir sdzcuktir

Antik ¢agd boyunca, dogunun zengin tiiccarlar ticari rota Gzerinde baharat tagiyan 4000 develi kervanlarla Goa,
Calicut ve Dogu’dan Nineveh, Babylon, Carthage, Aleksandra ve Roma'ya gittiler. Isa, blyUk abileri tarafindan
bir baharat tliccarina satildi; "ve sonra Gilead'dan gelen develerinin baharat, sifal yaglar ve esanslar tagidigi bir
Ishmaelites sirketine satildi, onu Misir’a kadar gétirdiler." Gilead'dan Misir’a giden yol ylzlerce, hatta binlerce
yiIl boyunca Hindistan'dan biber ve karanfil, Baharat Adalarindan tar¢in ve kii¢ik hindistancevizi ajaci ve
Gin'den zencefil getirmek igin kullanilan "Semerkant'a altin yol" un bir parcasiydi. YUzyillar boyunca eski gemiler
Hindistan sahilleri boyunca , korsanlarla istila edilmis Iran Kérfezini gecerek Guney Arabistan boyunca ve Kizil
Deniz'den Misir’a dogru demir atarlardi.

Bunlar dogudan batiya baharat getirmenin eski zamanlardaki tipik yollarydi. Sezar dénemi kadar eski glinlerde,
Muson rlizgarlarindan -yazin dogudan, kisin batidan esen Hint okyanusu riizgari- 6nce hareket eden gemilerin
baharatlarini rekor zamanda marketlerine getirebildikleri kesfedilmisti. Gemilerin parcalanmasi ve firtinalar
blylk kayiplara neden oluyordu ve slrekli hirsizlik vardi, ancak Roma ve Yunan dénemleri boyunca beklenildigi
gibi baharata olan talep nedeniyle elde edilen kazangtan dolayi risk gdze alinabiliyordu. Olduk¢a pahali
oldugundan dolay! bunu yalnizca zenginler kargilayabilirdi.

Fakat baharatlar akla uygun her yerde kullanildi. gogu Roma ziyafetlerinde sunulan leziz yiyecekleri susleyen
aromalard.. llaglar Hipokrat'in , Theophrostes'in, Dioscorides ve Pliny'nin yazdiklarina uygun olarak blyuk
miktarlarda baharat ve ot gerektiriyordu. Defne yapragiyla olimpiyat kahramanlarinin taglari 6rtillyordu;
banyodan sonra baharat kokulu yagdlar kullaniyordu; baharattan yapilmis titsuler tapinaklarda hatta yollar
boyunca yakiliyordu.

ORTAGCAGDA BAHARATLAR

Baharat kara yoluyla yada deniz yoluyla gelirse her durumda da Kahire, misir yoluyla gelmek zorundaydi.
Tuccar Piloti, Kahire'nin sahibi olanin kendini lord diye ¢adirabilecegini ve bltin Hristiyanlarin basi
sayilabilecegini ve baharat yetigen tim ada ve yerlerin sahibi sayilabilecegini séyledi. GUnku herhangi bir
ydnden gelen baharatlarin sadece Sultanin Ulkesinde olmasi ve satiimasi gerekliydi. Marco Polo Cin'e kadar
gbturecek 24 yillik Asyanin tamamini kapsayan seyahatine ¢ikti. Marco Polo baharatlarin yetistidi, gérdigu
sicak Ulkeleri sGyllyordu. Bdylece baharat ¢cogu Ulkeye yayilmig oldu.

KESIF CAGI _

Cenovali haritaci ve gezgin Kristof Kolmb Ispanya renklerini baharatlara tagiyarak Atlantik’i gegen tnli
yolculugunu yapti ve Amerika’yi kesfetti. Bati diinyasinda buldugu tek aroma tik bitki kirmizi biberdi; fakat
"onlara gdre biber olan bu bitki kirmizi biberden daha degerliydi (yenibahar yada pimenta) ve simdiye kadar
karsilastigim en iyi baharat kokusunu yapraklarinda tasiyan agac” di.
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