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BAHARATLARIN SAGLIGA YARARLARI

ACI BAKLA: Seker hastaligina karsi kullanilir.

ADACAYI: Gaz s6ktiricU, antiseptik, kuvvet verici ve uyarici

KIZILCIK: Etkili ve zararsiz bir ishal kesicidir.

KUSBURNU: Bilhassa C vitamini bakimindan zengindir. Kabiz ve kuvvet vericidir. Seker hastaligina kargi da
kullanilir.

MAHLEP: Afrodizyak, balgam séktlrlicu, nefes darligi ve prostat igin, ayrica seker hastaligina karsi kullanilir.
ANASON: Gaz s6ktirlcd, istah agici, st artirici ve uyku vericidir.

ARDIC TOHUMU: idrar artirici, terletici, midevi ve antiseptik 6zellikleri vardir.

MISIR PUSKULU: idrar séktiriicl ve tag diisiiriictidir.

MUSKAT: Gaz soktiricu ve ant|sept|k olarak bilhassa karin agrilar i¢in kullanilir.

BAMYA CICEGI: Dahilen gégiis yumusatici, lapa halinde haricen gibanlari olgunlastiricidir.Kabizliga karsi etkili
ve zararsizdrr.

NANE: Ozellikle sinirsel kaynakli mide bulantilarini kesici olarak etkilidir.

REZENE: Midevi, gaz soktlrtcu ve sit artircidir.

SAFRAN: Uyaricl, istah agicl, adet soktiriicl, koku ve renk vericidir. Degerli bir baharattir.

SALEP: Afrodizyak, kuvvet verici, cocuk ishallerini kesicidir.

BOGURTLEN: Kabiz, kuvvet verici, idrar séktiiriicii ve seker hastaligina karsi kullanilir. Bademcik iltihaplarinda
da gargara yapilr.

ZENCEFiIL: Yatistirici ve gaz séktiriictdiir.

ZERDECAL: Midevi, gaz sokturlcl ve safra artiricidir.

LAVANTA: idrar artirici, romatizma agrilarini dindirici, antiseptik, sinir ve kalp kuvvetlendiricidir.

QOREKOTU idrar ve siit artirici, istah acici ve adet séktiirtictdur. _

COVEN KOKU: Tedavide nadiren kullanilir. Bilhassa tahin helvasi yapiminda kullanilir. Idrar ve balgam
sOktardciddr.

DAGCAYI: Uyarici, gaz sOktirdicd, istah agici ve mide agrilarini kesici 6zelliklere sahiptirler.

DEFNE YAPRAGI: Terletici, ant|sept|k ve midevi etkilere sahiptir.

BIBERIYE: Dahilen kabiz, hazim sistemi uyaricisi, safra artirici ve idrar soktiriici, haricen ise iltihapl yaralarin
tedavisinde kullanilir.

GEKEM: Kabiz, idrar artirici, kusturucu, kuvvet verici ve tansiyon disdricu etkileri vardir. Romatizma
agrilarinda kullanilir.

CAM SAKIZI: Solunum ve idrar yollar hastaliklarinda kullanilan etkili bir antiseptiktir.

GELINCIK: Yatistirici, 6ksiriik kesici, gégiis yumusatici ve hafif uyutucu etkilere sahiptir.

DEVE DIKENI: Karaciger hastaliklarina kars! ve safra artirici olarak kullanilir.

DUT MEYVASI: Meyvelerden hazirlanan surup, gargara halinde, adiz ve bogaz hastaliklarina (pamukguk) karg!
kullanilir.

FESLEGEN: Yatistirici, midevi, idrar artirici ve gaz sOktlricudur.

HARDAL TOHUMU: Haricen lapasi, yakisi ve banyosu yapilir. Kani cilde toplamak ve agri kesmek igin kullanilir.
HAVUG TOHUMU: Midevi, gaz s6ktlrlicu, gebeligi onIey|C| ve cinsel gicd artiricidir.

IHLAMUR: idrar artirici, terlet|C| yatistirici, uyutucu ve gégus yumusaticidir.

ISIRGAN: Yaprak veya kok, dahilen kan temizleyici, idrar artirici ve istah acgicidir.

iGDE (;IQEIGI Kabiz, kuvvet verici ve antiseptiktir. C vitamini deposudur. Gribe kargi etkilidir.

KARANFIL: Uyarici, midevi ve antiseptik etkileri vardir.

KEKIK: Midevi, yatistirici, antiseptik etkileri vardir.

KEREVizZ TOHUMU Uyarici ve istah acicidir. Prostat igin kullanilir.

KETEN TOHUMU: Mdshil, sindirim sistemi iltihaplari ve tahriglerine kargi koruyucudur.
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