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ACI BAKLA
Seker hastaliina karsi kullanilir.

ACI KIRMIZI TOZ BIBER
Aci ve tatl taze biberlerin kurutulup, dévilmesinden elde edilmigstir. Sicak yore yemeklerinin cogunda kullanilir.

ACI YONGA
Istah acici, kuvvet verici, kurt ve ates dusurtct

ADAGAYI
Gaz soktirtc, antiseptik, kuvvet verici ve uyarici

ALIC
Ozellikle kalp tizerinde etkili, idrar séktiriicl, kabiz

ALTINOTU
Idrar séktirtici ve kabiz etkileri vardir. Basura karsi, haricen kullanilir.

AMBER
Kasalot baligindan elde edilir. Kalbi kuvvetlendirir, istah agar ve cinsel arzuyu artirir.

ANASON
Gaz soktirtcU, istah agici, st artirici ve uyku vericidir.

ANDIZ KOKU
Safra soktirtcl, 6ksurik kesici, gégus yumusatici,kuvvet verici ve kurt disaricidur.

ARDIC TOHUMU
Idrar artirici, terletici, midevi ve antiseptik dzellikleri vardir.

ASPIR
Romatizma agrilarina kargi etkilidir. Dahilen terletici, kurt disdrict ve adet getiricidir.

BALIKOTU
Dahilen kurt diisricl, sara ndbetlerini azaltici olarak kullanilir. Tehlikeli bir drogdur.

BAMYA CICEGI
Dahilen gégus yumusatici, lapa halinde haricen ¢ibanlari olgunlastiricidir. Kabizhiga karsi etkili ve zararsiz bir
drogdur.

BESBASE
Mushil, safra ve balgam soktirici ve kurt disdricu etkilere sahiptir.

BEYAZ TOZ BIBER
Karabiberin dis kabugu alinmig ve 6gitilmuas olanidir. Karabiberden daha keskin kokuludur ama tadi karabibere
gbre daha hafiftir.

BIBERIYE
Dahilen kabiz, hazim sistemi uyaricisi, safra artirici ve idrar sékturtcU, Haricen ise iltihapl yaralarin tedavisinde
kullanilir.

BOGURTLEN
Kabiz, kuvvet verici, idrar soktirtict ve seker hastalijina karsi kullanilir. Bademcik iltihaplarinda da gargara

yapilir.

CEVZ-i BEVVA
Sicak bdlgelerde yetisen bir agacin bir yemisidir. Rendelenerek toz haline getirilir ve tavalarda, besamel
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soslarda, et, dolma ve sarmalarda kullanilir.

CIVAN PERGEMI
Idrar artiric, istah agici, gaz sékturtci, adet sékturici ve yara iyilestiricidir.

CAKSIROTU KOKU
Cinsel kudreti artirici olarak etkilidir.

GCAM SAKIZI
Solunum ve idrar yollari hastaliklarinda kullanilan etkili bir antiseptiktir.

CEKEM
Kabiz, idrar artirici, kusturucu, kuvvet verici ve tansiyon dusurtci etkileri vardir. Romatizma agrilarinda
kullanilir.

CEMENOTU )
Sert, kahverengimsi sari renkli bir tohumdur. Ogutilmis olarak tursularda, corbalarda, soslarda, gliveclerde ve
et yemeklerinde kullanilir.

COREKOTU
Idrar ve sit artiric, istah acici ve adet soktiricuddr.

COVEN KOKU _
Tedavide nadiren kullanilir. Bilhassa tahin helvasi yapiminda kullanilir. Idrar ve balgam sékturtcidur.

DAGCAYI
Uyarici, gaz soktirtcd, istah agici ve mide agrilarini kesici 6zelliklere sahiptirler.

DEFNE YAPRAGI
Terletici, antiseptik ve midevi etkilere sahiptir.

DEMIR HiNDi
Mushil ve muleyyin bir etkiye sahiptir. Higbir tahris edici etkisi yoktur.

DENIZ KADAYIFI
Dahilen, ¢ok kullanilan bir gégus yumusatici ve 6ksurik kesicidir.

DEREOTU
Maydonozdan sonra en ¢ok kullanilan taze ot. Sindirimi kolaylastirici bir bitkidir. Birgok salata ve zeytinyagl
yemeklerde kullanilir.

DEVE COKERTEN
Tas disuricd, idrar séktlricl ve kuvvet verici olarak kullaniimaktadir.

DEVE DIKENi
Karaciger hastaliklarina karsi ve safra artirici olarak kullanilir.

DOLMALIK FISTIK
Ozellikle dolma iglerinde kullanilir.

DUT MEYVASI
Meyvalardan hazirlanan surup, gargara halinde, agiz ve bogaz hastaliklarina (pamukguk) karsi kullanilir.

EGIR KOKU
Gaz soktirlicu, terletici ve antispazmotiktir. Dahilen Prostat, haricen ise romatizma igin kullanilir.

FASULYE OTU
Ozellikle kurufasulye ya da diger baklagiller pisirilirken katilirsa lezzet veren bir ottur.

FESLEGEN
Yatistirici, midevi, idrar artirici ve gaz sokturicudar.

FRENK MAYDANOZU
Yerli maydanozun kivircik yapraklisi. Kokusu daha hafiftir. Sislemeye ¢ok uygundur.

FUNDA
Idrar yollari dezenfektani, idrar séktlrtcl ve kabiz etkilere sahiptir.

GELINCIK
Yatistirici, 6ksUrik kesici, gdgus yumusatici ve hafif uyutucu etkilere sahiptir.

GINSENG
Kalp kuvvetlendirici ve yorgunlugu gidericidir. Cinsel glict artiric etkileri vardir.



GUNLUK
Dahilen kuvvet verici, yatistirici, kabiz, idrar artirici, adet séktlrtcl, adet getiricive romatizma agrilarini
dindiricidir.

HALILE (KARA-SARI)
Sari halile mishil, Kara halile ise kabiz olarak kullanilir. Haricen ise yara iyilestiricidir.

HARDAL TOHUMU
Haricen lapasi, yakisi ve banyosu yapilir. Kani cilde toplamak ve agri kesmek icin kullanilir.

HASHAS TOHUMU
Hashas bitkisinin tohumudur. Mavi-siyah veya beyaz renkte olur. Ekmek, ¢érek,bdrek gibi firin Grlnlerinde
kullanilir.Ayrica kavrularak salata, kanape, meze vesebze yemeklerine de katilir.

HATMI CICEGI
Gogus yumusatici ve tahrisleri gidericidir.

HAVACIVA
Kabiz ve yara iyilestiricidir.

HAVUC TOHUMU
Midevi, gaz soktirlcu, gebelidi énleyici ve cinsel glcl artiricidir.

HAYIT TOHUMU
Idrar artirici, gaz séktiricl ve yatistincidir.

HINTCEVizi
Bir diger adi miskat&apos;tir. Besamel sos ve benzerleri ile peynirli yemeklerde kullanilir. En ince rendeden
cekilir. Acimsi tadindan 6turt ¢ok kiguk miktarlarda kullaniimaldir.

HUNNAP
Gogus yumusatici, 6ksirik kesici, mishil ve kan temizleyicidir. Seker hastaligina karsi da kullanilir.

IHLAMUR
Idrar artirici, terletici, yatistirici, uyutucu ve gégus yumusaticidir.

ISIRGAN

Yaprak veya kok, dahilen kan temizleyici, idrar artirici ve istah agicidir.

iSDE CICEGI

Kabiz, kuvvet verici ve antiseptiktir. C vitamini deposudur. Gribe karsi etkilidir.

KAFUR
Sinir sistemi, solunum ve kalp tzerinde uyarici etkileri vardir.

KAKULE
Istah agici, gaz soktiricli ve midevi etkilere sahiptir. Kahveye konur.

KARABIBER
Kuru ve siyah tanelerinin baharli ve aci bir tadi vardir. Hemen hemen her tiirli yemekte bitln veya toz durumda
kullanmak mimkindr.

KARANFIL
Uyarici, midevi ve antiseptik etkileri vardir.

KEBABIYE
Solunum sistemi antiseptigidir. Belsoguklugunda kullanilir.

KEKIK
Midevi, yatistirici, antiseptik etkileri vardir. Etlerde, 1zgaralarda, sebzelerde ve baliklarda kullanilir. Ozellikle
corbalarda nane gibi kekik de bol kullanihr.

KERBEL
Bir maydanoz tiiriidiir. Salatalarda kullanilir.

KEREViZ TOHUMU
Uyarici ve istah agicidir. Prostat icin kullanihir.

KETEN TOHUMU

Mushil, sindirim sistemi iltihaplari ve tahrislerine karsi koruyucudur.



KINAKINA
Midevi, sitma ve gribal enfeksiyonlara kargi koruyucu, kalp yatistiricidir.

KISA MAHMUT
Midevi, uyarici, seker hastaligina kargi etkilidir.

KIMYON
Genel olarak toz halinde kullanilmaktadir. Tirk mutfaginda, kéftelerde, bazi et yemeklerinde ve sucuk
yapiminda kullanilir.

KISNIS
Kignis genellikle suruplarda ve likdrlerde kullaniimaktadir. Kisnis sekeri pastacilikta ve bazi et yemeklerinde de
kullanilmaktadir. Bitkinin yaprakve filizleri de ¢orba ve salatalara dogranarak yenir.

KITRE
Bogaz hastaliklari ve iltihaplarinda koruyucudur.

KOFTEBAHARI
Koftelerde kullanilir.

KORI
Kimyon, biber, zerdecal, kisnis, karanfil, kakule, zencefil, hintcevizi, demirhindi ve aci kirmizi biberden olugsan
bir baharat karisimidir.

KUDRET NARI
Mide ve barsak Ulserine karsi dahilen kullanilir. Yara, ¢iban ve ekzemalarda haricen kullanilir.

KURU TARHUN
Tazesinin kullanildidi her yerde kullanilir.

KUSBURNU
Bilhassa C vitamini bakimindan zengindir. Kabiz ve kuvvet vericidir. Seker hastaligina karsi da kullanilir.

LAVANTA
Idrar artirici, romatizma agrilarini dindirici, antiseptik, sinir ve kalp kuvvetlendiricidir.

MAHLEP
Afrodizyak, balgam soékturtct, nefes darligi ve prostat igin, ayrica seker hastaligina karsi kullanilir.

MAYDANOZ
Her tUrld salata ve yemekte kullanilir. Kék maydanozda itirli bir yag bulundugundan bazi soslarda ve yemek
sularinda bu koklerden yararlaniimaktadir.

MELISOTU
Salata veya taze meyveler ile kullanilir.

MENENGIC
Dahilen idrar ve solunum yollari antiseptigi olarak kullanilir.

MERCANKOSK

Kekige cok yakin bir ottur. Salatalardan bagka et yemeklerinde, sebzelerle de kullanilir. Genellikle yemege
pismesine yakin konur. Sindirimi kolaylastirici bir etkisi oldugundan, av etleri gibi sindirimi zor yemeklerde
mutlaka kullanilir.

MEYAN KOKU
Gogus yumusatici, balgam soktirtcu, tad diizeltici ve 6ksriik kesici etkileri vardir.

MISIR PUSKULU
Idrar sékturtci ve tas dusurtcudur.

MISKOTU
Kaz, érdek, yillanbaligi gibi yagl yiyeceklerde ve yahnilerde kullanilir.

MUSKAT
Gaz soktiriicl ve antiseptik olarak bilhassa karin agrilari igin kullanilir.

MURSAFi
Antiseptik ve uyaricidir. Bilhassa solunum yolu hastaliklarina karsi kullanilir.

NANE
Ozellikle sinirsel kaynakli mide bulantilarini kesici olarak etkilidir.



OGULOTU
Yatistirici, midevi, terletici ve antiseptiktir.

PAPATYA
Idrar artirici, yatistirici, safra séktirtcu, bogaz iltihaplarinda ve iltihapli yaralara kargi etkilidir.

PELINOTU
Midevi, ates dUsUrucU, adet getirici etkileri vardir.

PEMBEBIBER
Ozellikle soslarda, et ve balik yemeklerinde kullanilir.

PIMPINEL
Bir anason tirtdur. Genellikle ¢orba, sebze ve balik yemeklerinde kullanilir.

PUL KIRMIZI BIBER
Acl taze biberlerin kurutulup pul haline getirilmesi ile yapilir.

REZENE
Midevi, gaz soktirlicl ve sit artiricidir.

ROKA
Yapraklari turp yapragina benzeyen bir bitkidir. Salata olarak veya tava ve 1zgarada pisiriimig balik yemekleriyle
birlikte yenir. Ayrica, servis tabaklarinin stislemesinde de kullanilr.

SAFRAN
Uyaricl, istah acicl, adet séktirtci, koku ve renk vericidir. Degerli bir baharattir.

SALEP
Afrodizyak, kuvvet verici, cocuk ishallerini kesicidir.

SANDALOS
Haricen ve dahilen romatizma agrilarini dindirici olarak etkilidir.

SARI KANTARON
Dahilen antispazmotik, kabiz, yatistirici, haricen ise antiseptik ve yara iyilestiricidir.

SARI SABIR
Kalin barsaga etkili bir mshildir.

SERVI KOZALAGI
Cocuklarin gece isemelerinde, haricen basura ve kokulu ayak terlemelerine karsi kullanilir.

SINAMEKI
Kalin barsak Uizerinde etkili olan, kuvvetli bir mishildir.

SUMAK
Toz haline getirilerek kullanilmaktadir. Eksimsi bir tadi vardir. Kebaplara ve bazi salatalara eksilik vermek igin
kullanihr.

SUSAM
Simit ve benzer ¢esitli hamurlu yiyeceklerde ya da tahin yapminda kullanilir.

SAHTERE
Idrar artirici, yatistiricl, zayiflatici ve tansiyon disirtctdar.

SEYTAN TERSI
Sinir sistemi yatistiricisi, hazmi kolaylastirici ve gaz soktlrictddr.

TARGIN (CUBUK)
Bazi pasta, kek, bisklviler ve sutlU tatllarda ayrica boza, salep gibi iceceklerde kullaniimaktadir.

TARHUN
Bazi soslarda, salcall et yemeklerde, soslarda, yumurtalarda ve salatalarda kullanilir.

TATLI KIRMIZI TOZ BIBER
Tatl kirmizi biberlerin kurutulup toz haline getiriimesiyle elde edilir. Pek ¢ok yemekte kullanilir.

TERE
Bu bitkinin yapraklari genellikle salata olarak yenir. Servis tabaklarin siislenmelerinde de kullanilir.

TOZ TARGIN
Gubuk targinin kullanildidi her yerde kullanilir.



UZERLIK TOHUMU
Kurt disiric(, adet séktirlcl, uyusturucu, terletici ve yatistiricidir.

VANILYA
Meksika kdkenli bir baharat. Pastacilik ve sekercilikte krema, kek, dondurma, komposto, pose meyveler ve
sOtl tathlarn lezzetlendirmek igin kullanihir.

YENIBAHAR )
Kullanilan kismi meyvesidir. Istah agici, gaz soktirict ve kabiza kargi etkilidir. Mutfakta iseetli yemeklerde,
kéfte, sosis, cesitli tatl ve dolmalarda kullanilir.

ZAHTER
Seker hastaligina karsi kullanilir.

ZENCEFIL
Yatistirici ve gaz séktirlctdar.

ZERDECAL
Midevi, gaz soéktlrlcu ve safra artiricidir.

ZULUMBA
Istah agici, uyarici, idrar artirici, balgam ve gaz séktiricuddr.
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