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BAHARATLAR

Anadolu baharat yoniinden pek yoksul sayilacak bir bélgede bulunmamasina ve Osmanh mutfaginda oldukga
zengin baharat gegitleri kullanilmig olmasina kargilik, glinimiiz Tark mutfagi bu yénden fazla zengin sayilmaz.
Ulkemizde ¢esitli baharatlar ne fazla kullanilir, ne de yaygin olarak bulunur. Baharat denince akla yalniz
karabiber, kirmizibiber, sarimsak, kimyon, nane, dereotu, maydanoz gibi sinirli sayida bitki gelir, oysa baharatlar
meraklilarina gok zengin bir yelpaze sunar.
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