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BAHARAT VE TAZE OTLAR ILE ILGILI IPUCLARI

Knorr

* Taze otlar demeti ile birlikte akan suyun altinda hafif ovusturarak yikayin. Suyun altinda birkac kez silkeleyin.
Suyu kapatip fazla suyunu atmasi igin tekrar silkeleyip kagdit havlu tzerine ¢ikarin.

* Temizlediginiz yaze otlar buzdolabinda 1 hafta kadar saklamak i¢in saplarindan ayirin. Oda isisinda iyice
kurumalarini bekleyin. Dibine dérde katlanmis bir kagdit havlu yerlestirilmis cam kavanoza koyun. Agizini sikica
kapatarak buzdolabinda saklayin.

* Aci biberler, limoni portakal gibi narenciye kabuklari (iglerindeki beyaz kisimlari temizlenip ki¢ik rulolar haline
getirilerek) bir igne yardimi ile ipe dizilerek kurutulabilir ve ¢esitli yemeklere lezzetlendirici olarak katilabilirler.

* Toz baharat her zaman az miktarda alinip bayatlamadan tuketilmelidir. Ya da tane baharat tercih edilip
O6gutllerek kullanilimalidir. Taze 6gatlimis baharatin tadi toz olanlara nazaran daima daha keskindir.

* Maydanoz, nane, dereotu gibi otlari hizlica ince kiymak igin temiz bir mutfak makasindan faydalanin.
Ayiklanmig taze otlari bir su bardagina koyun. Makasla istediginiz incelige gelinceye kadar kesin.

* Terbiyelerde kullanacaginiz taze otlarin daha gicli bir tat vermelerini istiyorsaniz terbiyeye katmadan énce
biraz havanda ezin.

* Kendi kurutulmus otlarinizi hazirlamak icin giines isinlarindan faydananin. Yikayip, ayikladiginiz otlarinizi havlu
kagit Gizerine koyup bir tepsi ile glines 1s1ginda kurutun.

* Biberiye, kekik gibi taze otlarin sap kisimlarini mangalin atesine atarsaniz, bu aromatik kokulu otlarin dumani
ile 1zgara edilmis yiyecekler yazirlayabilirsiniz.
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