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BAHAR TAVASI

Yarım kg kuzu kuşbaşı
Yarım demet ıspanak
1 çorba kaşığı tereyağı
1 çay kaşığı karabiber
1 tatlı kaşığı tuz

Tavaya yağ konur, et eklenir, suyunu bırakıp çekince ince kıyılmış ıspanak, tuz ve karabiber eklenir. Ispanak
solana kadar pişirilir. Sıcak servis yapılır.

© lezzetler.com tarif no:88125 • adı:Bahar Tavası • gönderen:şakacı • indirme tarihi:02.04.2025 - 06:55

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bahar-tavasi-vt64715
http://www.tcpdf.org

