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BAHAR TAVASI

Yarim kg kuzu kugbasi
Yarim demet ispanak
1 ¢corba kasigi tereyad
1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

Tavaya yag konur, et eklenir, suyunu birakip ¢ekince ince kiyilmig ispanak, tuz ve karabiber eklenir. Ispanak
solana kadar pisirilir. Sicak servis yapilir.
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