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BAHAR SEBZELI MAKARNA SALATASI

1/4 litre (1 su bardag) tuzsuz tavuk ya da sebze suyu

250 g mantar (yikanip, kurulandiktan sonra, iri pargalar halinde kesilmis)

1 iri sogan (yaklasik 250 g; boylamasina 2'ye kesilip her parga 4'e bolinmds)
1/4 tath kasigi tuz

2 ¢orba kagsigi natirel zeytinyad

4 Corba kasigi sirke

3 havug

2 ¢orba kagsi@! limon suyu (taze sikilmig)

250 g kuskonmaz (ayiklanip, her biri verevine yaklasik 2,5 cm boyunda kesilmig)
250 g makarna

1 corba kasigi feslegen (ince kiyillmig)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Tavuk suyunun 3/4'Uni yagsiz bir tavaya koyup, orta ateste isitin. Isininca mantarlar, sogan parcgalari ve tuzun
yarisini ekleyip, bir tagim kaynatin. Kaynayinca tavanin Ustin0 6rtlip, atesi kisarak, sebze karisimini 5 dakika
pisirin. Sonra tavanin Ustin0 agip, sUrekli karigtirarak, tavuk suyu bitinlyle buharlasincaya kadar pisirmeyi
sUrd0rin. Zeytinyaginin 1 ¢orba kasigini katip, 3 dakika daha pisirdikten sonra, tavayi atesten alip, karisimi bir
salata k&sesine aktarin. Tavayi yeniden kisik atese oturtup, sirkeyi ve kalan tavuk suyunu ekleyin. Bir tahta
kasikla tavanin dibini stirekli kaziyarak, icinde 2 ¢orba kasigi sivi kalana kadar pisirin. Tavayi atesten alip,
icindeki siviyl kasedeki mantarl karigimin Ustiine bosaltin.

BuyUk bir tencereye 2 litre (yaklasik 8 su bardagi) su koyup, orta atese oturtarak birtasim kaynatin. Su isinirken,
her havucun ucunu verevine kesip atip; sonra bitlin havuglari verevine dilimleyin.

Tenceredeki su kaynayinca limon suyunun 1 ¢orba kagsidi, kalan tuzun yarisi ve havuglari katip, havuglari iyice
yumusayincaya kadar (yaklasik 6 dakika) haslayin. Kuskonmaz pargalarini ekleyip, 30 saniye daha kaynattiktan
sonra, delikli kepgeyle sebzeleri bir slizgece ¢ikarin (haslama suyunu kaynatmayi sdrddriin). Sonra so-'guk su
altinda diriltip.sularini yeniden stzdirerek, kAsedeki mantarl karigimla karistirin ve kaseyi buzdolabina kaldirin.
Tencerede kaynayan haslama suyuna makarnalari ve kalan 1 ¢orba kasigi limon suyunu ekleyip, makarnalari
yumusayincaya (ama diriliklerini buttnGyle yitirmemeli-dirler) kadar haglayin. Tencereyi atesten alip, bir
slizgegte stzdlkten sonra, soguk su altinda ¢alkalayin ve suyunu yeniden sizdirin. Buzdolabindaki kaseyi
alip, makarnalari k&sedeki karigsima ekleyerek, kalan zeytinyagi, feslegen, kalan tuz ve karabiberi ekleyin ve
iyice karistinin. Salatayi yeniden buzdolabina kaldirip, 10 dakika daha soguttuktan sonra servis yapin.
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