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BAHAR SEBZELI KIS
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HAMUR ICIN:

200 g Tam bugday un
1/2 tath kasig Seker

1/2 tath kasig Tuz

125 g Tereyagi

4 yemek kagigi Soguk su
KIS IGIN:

1 demet Yabani kuskonmaz
300 g Pazi veya ispanak
10 adet Cigdem

2 adet Yumurta

200 ml Krema

2 yemek kasigi Sut

100 g Tulum peyniri

100 g Kasar peyniri

1/4 tath kasigr Muskat
Tuz ve karabiber

Mutfak robotunda un, seker ve tuzu karistirin.

Tereyagini ufak kipler halinde dograyip una ekleyin ve iri kum tanesi kivamina gelene kadar ¢evirin.

Azar azar suyu ilave edin. Fazla karistirmadan ve yogurmadan hamur kivamini alir almaz yuvarlak yapin ve
strege sarip buzdolabina kaldirin. 20 dakika dinlendirin.

Unladiginiz tezgahta, hamuru kalibin kenarlarindan 2[?lser santim tagacak sekilde agin. Kaliba yerlestirip
kenarlardan sarkan fazla hamurlar kesmek i¢in merdaneyle tzerinden gegin. Hamurun tabanini ¢atalla birkag
kez delip kullanana kadar tekrar buzdolabina kaldirin.

Firnni 180 derece fanli ayarda isitin.

Hamurun Gzerine pisirme kagidi yerlegtirin ve kuru bakliyati izerine bocalayin. Firinda bu sekilde 15 dakika
pisirin. Uzerindeki agirhgi ve kagidi kaldinp 10 dakika da pisirin. Firindan ¢ikarip kenara alin.

Kalan kuskonmazlarin sert kisimlarini ve ¢igdemlerin uglarini ayiklayin. Bir kag adet kenara ayirin, kisi firina
vermeden 6nce suslemek i¢in kullanacaksiniz.

Tdm ot ve sebzeleri yumusayana kadar haglayip kenara alin. Hepsini mutfak robotunda ufalayin.

Bir kapta yumurtalar ¢irpin. Krema ve situ ekleyip, karistirin. Peynirleri ilave edin. Sebzeli karigima peynirli
karisimi iyice yedirin. Tuz, karabiber ve muskati ekleyin.

Karisimi bekleyen hamurun i¢ine dékin. Bitin biraktiginiz kugskonmazlari, pazi ve ¢igdemleri kisin Gzerine dizin.
Yaklasik 40 dakika, Uzeri kizarincaya kadar pisirin.
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