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BAHAR SALATASI

Kullanilan malzemeler

# 150 gr havug

# 100 gr Ayse kadin fasulye veya sultani bezelye
# 2 adet patates

# 2 adet kabak

# 100 gr karnibahar

1- Havuglari ve patatesleri soyun. Patatesleri 1 cm'lik kiipler halinde ve havuglari da 1 cm eninde ve 4 cm
uzunlugunda seritler halinde dograyin. Ayse kadin fasulye veya sultani bezelyeleri yikayin, kilgiklarini ¢gikarin ve
serit serit kesin. Karnibahari kiigik pargalar halinde kabaklari ise 1 cm'lik kipler halinde dograyin.

2- Tum sebzeleri alt buhar sepetine yerlestirin. Kapagini kapatin.

3- Dogranmis taze baharatlari ve 1 limon suyunu Aroma Bélmesi'ne yerlestirin. “Max” seviyesine kadar su
ekleyin.

4- Sebzeler tam olarak pisene ve kitir kitir olana kadar 20 - 25 dakika pisirin.

5- Sebzeleri servis tabagina alin ve dogranmis taze baharati ekleyin.

6- Zeytinyagdi ve limon suyu ile hazirlanmig sos veya ltalyan sos esliginde ilik servis yapin.

ipucu: Baharat yerine taze dogranmis maydanoz kullanin.
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