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BAHAR OMLETI

3 adet yumurta

Biraz tuz karabiber ve sivi yag
6 adet yesil biber

3 adet sogan

2 adet domates

1/2 demet maydanoz

Soganlari dograyip siviyagda kiigik dogranmis yesil biberlerle kavuralim. Sebzeler yumusadiginda tavla zari
iriliginde dogranmis domatesi ekleyelim. 2 dakika kavurup maydanozu, tuzu ve karabiberini koyalim. Ayri bir
kapta yumurtalari ¢irpalim. Sarisi ile aki iyice karistiginda 1 fiske tuz ekleyim. Yumurtayi tavaya dokelim. Ve

tavanin kapadim oértelim. Yumurta hafifce katilasana dek pistiginde omleti ters gevirip servis tabagina alalim.
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