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BAHAR KONSOMESI

6 tane igsiz taze fasulye
1/2 tane havug

1/2 tane kereviz (orta)

1 tane kabak (klicUk)

Konsome dnceden hazirlanir. Diger taraftan sebzeler ayiklanip yikandiktan sonra kabagin ¢gekirdekli kismi
¢ikarlir. Btlin sebzeler bezelye blydkliginde dograndiktan sonra bolca suyla haglanir. Haglanan sebzeler
soguk suyla yikanir ve konsomeye ilave edilir.
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