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BAHAR BOREGI (HAZIR YUFKADAN)

Tavuk Kiymasi (300 gr)

Yuftka (Yarim kQ)

Sogan (1 adet ufak)

Havuc (1 adet)

Kabak (1 adet)

Pirasa (1 adet)

Yumurta (1 adet beyazi)

Maydanoz (1 tutam)

Kuru nane (1 tutam)

Karabiber (1 tath kasigr)

Pul biber (1 tath kasig)

Tuz (1 tath kasidr)

Siviyag (Kizartmak igin 1 su bardagi)
Tereyadi (Harci kavurmak icin 1 corba kasig)

Hazir kiyilmig tavuk kiymasi bulamazsaniz tavuk gégstni kiyma makinasinda kiyin.

Tavaya 1 ¢orba kasigdi tereyadi koyun ve kizdirn. 1 adet sogani ince dilimler halinde dograyin ve tavada
pembelesinceye kadar kavurun.

Bu sirada 1 adet havucu rendeleyin. 1 adet kabagi, kabuklarini soymadan, kabagin ¢ekirdeklerine ulasana
kadar rendeleyin. 1 adet pirasay! ince dilimler geklinde dograyin.

Once prrasalari tavaya atin ve 2 dakika kavurun. Ardindan rendelediginiz havucu atin ve karistirin. Tavuk
kiymasini tavaya koyun. Yaklagik 7-8 dakika tavuklar piginceye kadar kavurun.

Uzerine rendelediginiz kabaklari ekleyin ve iyice karistirin. Maydanozlari ince ince kiyin ve karisima ekleyerek
karnstinn. 1 tath kasidi tuz, 1 tath kasigi nane, 1 tath kasigi pul biber serpin ve 1-2 dakika daha karistirdiktan
sonra tavanin altini kapatin sogumaya birakin.

Bu sirada 3 adet yufkayi alin ve Ust Uste yayin. Yufkayi énce enine ¢ pargaya bdlin. Sonra dikey sekilde kesin.
Bir kaseye yumurtayi kirin ve sarisini ayirin. Kestiginiz yufkalarin igine hazirladiiniz malzemeyi koyun ve kiiguk
muskalar seklinde sarin. Sardiginiz yufkalarin kenarlarini yumurta beyazi ile yapistirin.

Tavaya 1 su bardadi siviyagd koyun ve kizdirin. Yag kizinca sardiginiz bérekleri kizartin. Bir tabada pecete
koyun. Aldiginiz bdrekleri servis etmeden énce pegetelerin Uzerinde yaglarini emdirin.
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