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BAGLA OTU KAVURMASI (iZNIK BURSA)

iznik Belediyesi

1 Bag Bagla Otu

2 Adet Sogan

1 Kasik Salga

1 Gay bardagi Zeytinyag
1 Cay Bardagi Piring
Tuz

Kirmizi Toz Biber

Soganlar ayiklanarak kiip seklinde dogranir, tencerede zeytinyagi ile kisik ateste kavrulur, bagla otlari ispanak
dograr gibi dogranir, kavrulmus soganlara salga, bagla otu, piring, tuz, kirmizi toz biber ilave edilerek kisik
ateste 15-20 dk. pisirilir, Ik olarak, yogurt ile birlikte servis yapilir.

Not: Bagla Otu, iznik dogasinda Nisan ayindan itibaren kendiliginden yetisen otlardan olan bagla otu yaygin
olarak pigirilen ve sevilen ot ¢esitlerindedir.
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