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BAGISIKLIGI GUCLENDIREN KIS CORBASI

Karnabahar
Brokoli
Nohut
Sarimsak
Biber salgasi
Pul biber
Tuz

Karnabahar ve brokoliyi yikayip temizledikten sonra, kiigik pargalara ayirin.

Nohuda, karnabahara, brokoliye, sarimsaga ve biber salgasina 6-8 su bardagi civarinda su ekleyip tim
malzemeleri pigirin.

Igerisine 1 ¢ay kasigi pul biber ve tuz ilave edin.

Gorbanizi isterseniz blenderden gegirerek, isterseniz taneli olarak tiiketebilirsiniz.
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