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BAGET EKMEGI

https://www.rational-online.com

650 g bugday unu
50 g cavdar unu

1 cay kasigi tuz

1 corba kasigi bal
1/2 kip maya
350 ml sicak su

Bugday unuyla ¢avdar ununu karistirip blyik bir kaseye eleyin. Ortasina bir gukur agin ve bitiin kenarina tuz
serpin. Mayay! yumurta ¢irpacagiyla sicak suyla ¢irpip ¢ukura dékin.

Yaklasik 20 dakika kabarmasini bekleyin, sonra mikserle yogurun.

Tezgéh Uzerinde elle bir daha iyice yogurun ve yaklasik 1 saat, sicak bir yerde kabarmaya birakin. Hamuru
tekrar 5 dakika yogdurup ikiye bdlin. Her iki yarisini oval seklinde (yaklasik 30 x 50 cm) yuvarlayin ve
uzunlamasina kenarlarini ortaya dogru kivirin.

Hamuru uzunlamasina tekrar birlestirip bagetlerin ek yerlerini iyice birbirine yapistirin.

Ekmekleri firinlama tepsisine koyup tekrar bir saat daha sismesini bekleyin. Keskin bir bicakla diyagonal olarak
yaklasik 5 mm derinliginde ¢izin ve Uzerine arzuya goére baharl tohumlar serpin.

SelfCookingCenter® Unitesinde "Firinlama", "Ekmek/sandvi¢" ayarinda yaklagik 25 dakika pisirin.
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