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BAGEL

500 gr.un

2 tath kasig1 kuru maya
1-1,5 corba kasig tozseker
1 tath kasidi tuz

2 ¢orba kasiJi yag

340 ml. 1k su

Unu ve kuru mayayi karistirin. Sekeri, tuzu, yadi ve suyu ekleyerek iyice yogurun. Ustline temiz bir pegete
Orterek 1 saat bekletin.

Hamuru 8 esit pargaya bolin, yuvarlayin ve yine 15 dakika bekletin. Daha sonra tam ortalarina parmakla veya
tahta bir kasigin sapiyla bir delik acin. Ve yavas yavas yuvarlayarak ¢capi 4 cm. olana kadar buyGtdn.
Bagel&apos;leri bir tepside aralarinda yeteri kadar bosluk birakarak yine yarim saat bekletin.

Bir tencereye 1,5 litre su koyun ve kaynatin. Firini 220° C&apos;ye Isitin.

Su kaynayinca (isterseniz suya 1 gorba kagigi karbonat ekleyebilirmigsiniz. Ama ne ige yaradigini bilemiyorum)
Iki bagel&apos;i yavasca suyun igine yerlestirin. 30 saniye bekletin. Ters gevirip yine 30 saniye bekletin ve kagit
havlu tzerine alin. Bu asamada Uzerine susam, haghas, vs. serpebilirsiniz.

Pisirme kadidi serilmis tepsiye dizin ve 20 dakika, dnceden isitilmis firinda Gzerleri agik kahverengi bir renk
alana kadar pisirin.
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