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BAG YAPRAKLI ETSIZ SARMA (HASKQY)

Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi

1 cay bardagi piring

1 kahve bardagi aycicedi yagd!
2 bas sogan

2 ¢orba kasigi domates suyu
Kuru kivircik nane

Maydanoz

Karabiber

Tuz

Ince dogranmis sogan aycicedi yaginda kavrulur. Domates ve piring ilave edilir.

Bir bardak su ve baharatlar ilave edilir.

Yumusamalari ve rengini degistirmesi i¢in taze bag yapraklari kaynar suda haglanirlar.
Yapraklara dolgu konulur ve sarmalar sarilir.

Tencere icine dizilirler ve kaynatilirlar.
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