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BAG YAPRAGI CORBASI (TOKAT)

MillT Egitim Bakanhg

500 gram taze bag yapragi
250 gram meletiire (dereotu)
1 bas orta boy kuru sogan
1 corba kasigi salca

1 cay bardagi bulgur

1 demet yesil nane

1 cay bardagi zeytinyad
Kirmizi pul biber

1 tath kasidi tuz

5-6 bardak su

Uzeri icin:

1 corba kagigi limon suyu

Ince dogranan sogan, yag ile tencerede kavrulur.

Salga ve kirmizi pul biber ve bulgur ilave edilerek biraz daha kavrulur.

Su ilavesiyle 15-20 dakika kisik ateste kaynamaya birakilir.

Ince dogranan meletire, bag yapradi ve nane yapraklari ilave edilir,

10-15 dakika daha kisik ateste kaynatildiktan sonra limon sikilir ve ocaktan indirilir.
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