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BAG PEKMEZI ILE HELVA (ELAZIG)

Elazig Kaltdr ve Yardimlagsma Dernegi

Bir miktar un, tereyag ile kavrulur ve sogumaya birakilir.

Daha sonra bagd pekmezi ve tereya@i karistirilip eritilir.

Bu da soguduktan sonra kavrulmus un ve pekmez tereyagdi karistirilp iyice yogrulur.

Daha sonra bunlardan kig¢uk kiguk kofteler alinir ve dnceden hazirlanmig yufka ekmegin igine koyulur (Yufkalar
pismis olacak).

Not: Kdylerde eskiden bu sekilde mevlit okutulurmus. Mevlide gelen herkese bir yufkanin i¢ine birkag¢ tane bu
koftelerden koyularak dagitilirmis.
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