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BADUC AS

MALZEMELER

1 su barda@i yesil mercimek

1 cay bardag pilavlik bulgur

2 su bardagi enine ince dogranmis taze fasulye

3 adet domates

3 adet yesil biber

2 adet kuru sogan

1 yemek kasigi salca

6 su bardag et suyu veya 3 yemek kasigi kavrulmus kiyma
2 yemek kasi§i tereyagi

YAPILISI

Bir tencereye bir yemek kasidi tereyadini birakin, ince dogranmis soganlari hafifge kavurun, sararinca salga,
kavrulmus kiyma, ince dogranmis yesil biber, kiip dogranmis domatesi katin, kasikla ¢evirin. Et suyu ilave edin.
Kaynayinca suyun igine mercimek, bulgur, fasulye, tuz ekleyerek piginceye kadar kaynatin. Sebze gorbasi
kivaminda olmasi gerekir. Ustiine kizdinimig tereyagina katilan reyhan, kirmizi toz biber gezdirerek servise
sunun.
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