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BADISLI (FASULYELI) CORBA (KEMALIYE ERZINCAN)

Anadolujet Magazin

Y2 kg taze fasulye

2 su bardag aslik (dévme, yarma bugdday)
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigdi tereyadi

pul kirmizibiber ve reyhan

Egin peyniri (sert kegi peyniri)

Hazirlanisi:

Taze fasulye ve aglik haglanir. Biber sal¢asi ve pul biber tereyaginda kavrulur; fasulyeye eklenir. Pigince Uzerine
bolca reyhan atilir. Servis sirasinda yine pul kirmizibiber ve ¢ok bol miktarda Egin peyniri serpilir.

Not: Besin degeri ylksek oldujundan daha ¢ok kiglari tercih edilen bir gorbadir. Aslik denilen yarma bugdday ise
yOre icin sosyolojik 6nemi olan bir besin maddesi; ¢linkl o, “kitlik zamani”’nin otlarla birlikte tek besin maddesi
olarak biliniyor.
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