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BADEMLI VE UZUMLI DANA BIFTEGI SARMASI

8 dana biftegi

4 corba kasigr maydanoz (kiyilmig)

2 corba kasigi badem (kabuklari soyulup kiyilmig)
2 ¢orba kasigi kuru Gzim

2 ¢orba kasiJi kasar (rendelenmis)

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasiJi ¢cekilmis, tane karabiber

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

1 su bardag et suyu

Biftekleri bir tahtanin Gsttine koyunuz.

Maydanoz, badem, Uzim, kasar peyniri, tuz ve biberi kiiglk bir kdsede karigtirip, her biftedin ortasina bu
karisimdan birer kagik koyunuz. Biftekleri sararak, iple baglayiniz.

BuyUk, bir tavada yagdi iyice isitiniz. Biftek sarmalarini tavaya koyup, her yanini iyice kizartiniz. Et suyunu da
ekleyip, hafif ateste 20 dakika kaynatiniz.

Sarmalari bir delikli kepgeyle tavadan alip iplerini ¢6ziiniz ve pilavin Ustlinde, kendi sosuyla birlikte servis
ediniz.
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