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BADEMLI VE TAVUKLU NOODLE

https://www.elele.com.tr

500 g tavuk gogus eti

1 paket noodle makarna
3 yaprak lahana

1 havug

1 kabak

Yarim ¢ay bardagi soya sosu
Sosu igin:

1 cay bardagi file badem
1 yemek kagigi susam

5 yemek kagigr krema
Uzeri icin:

Taze sogan

Tavuk g6gus etini genig bir tencereye alarak haglayin. Tavuk eti iyice yumugayinca sudan ¢ikartip bir kaseye
alin. Tavuk etini hagladiginiz suya noodle makarnay atarak haslayin. Ince jilyen dogradiiniz sebzeleri soya
sosunda soteleyin. llinan tavudu ince dograyip sebzelere ilave edin. Sebzeler iyice yumusadiginda haslayip
slizdiiguniiz noodle makarnayi ilave edin. Sosu igin file badem ve susami yapismaz yiizeyli bir tavaya alin. Hafif
kavurup kremayi ekleyin. Krema kaynamaya baglayinca ocaktan alin. Sosu noodle makarnanizin tizerine dékip
iyice karigtirin. Ince kiyllmig taze soganla susleyerek sicak servis yapin.
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