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BADEMLI TAVUKLU SALATA

200 gram tavuk eti

50 gram ¢ig badem

1 su bardagi bezelye

1 su bardag piring

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
3 dal taze sogdan

Yarim demet dereotu

1 cay bardagi kus Gzim0

1 adet havug

2 adet limon

Cok doyurucu bir salata bu, kalan pilavi ve haglama tavugunu degerlendirmek igin de harikadir. Oncelikle piring
ve tavuk etini birlikte bol suda haglayin. Suyu da corba yapilir. Haglanmig bezelyeleri de kiyilmis yesilliklerle
karigtirin. Igine kare kesilmis havuglari, kabuklar soyulmus ¢i1g bademleri ve diger tim malzemeleri ilave ederek
hepsini derin bir kapta karigtirin. Uzerine limon suyunu, yagini ekleyip soguk olarak ikram edin.
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