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BADEMLI TAVUK CORBASI

Malzemeler (4 Kisilik):

1 corba kasigi sirke

2 ¢orba kasiJi soya sosu

Yarim tath kasigi seker

1 tath kasidi sarimsak (ince kiyllmisg)
2 yemek kasigi kiyilmig pirasa

300 gr. tavuk bonfile

50 gr. ic badem (kabuklar soyulmus)
100 gr. havug

100 gr. pirasa

100 gr. soya fasulyesi filizi

2 corba kasiJi siviyag

1 tath kasidi bugday nisastasi

Tuz

Toz zencefil

Yapiligt:

Soya sosu, tuz, seker, sirke, zencefil, sarimsak ve ince kiyilmig 100 gr. pirasayi 4 ¢orba kasiJi su ile karigtirin.
Tavuk bonfilelerini ince seritler halinde kesin ve bu kansimin icinde 15 dk. bekletin. Bademleri tavada
pembelesinceye kadar kavurun. Havuglari, kalan pirasayi yikayip temizledikten sonra, ince ince Kibrit seklinde
dograyin. Soya filizini temizleyip yikayin. Slizgegle tavudun suyunu sizin. Sizilen sosu ayri bir kaba alin.
Tavugdu kizgin yagda hizla karnstirarak 1 dk. kavurun ve bir bagka tabaga alin. Kibrit seklindeki sebzelerle
soyayl, etleri kavurdugunuz yagda karigtirarak kavurun ve tuzlayin. Ayni tavada bademi, tavugu, bugday
nisastasini, 100 ml. su ve ayirdiginiz sosla karigtirip, bir tagim kaynatin. Yaninda haslanmig piring ile servis
yapabilirsiniz.
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