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BADEMLI TARATOR

100 gram badem

2 dilim bayat (iki glnlUk) ekmek igi
2 kahve fincani zeytinyagi

1 kahve fincani limon suyu

2 dig sarimsak

Tuz

Badem, suda bir tasim kaynatilarak i¢ kabuklari soyulur, iyice kurutulduktan sonra tahta bir havanda iyice
dovulir ya da makineden gecirilerek kiyilir. Kabuklari ¢ikarilmig ve suda islatiimig bayat ekmek dilimlerinin sular
iyice sikilarak ¢ikarilir. Sonra bir pegete icine konur ve yodurulur. Béylece iyice ufalanan ekmek bademe
karistirilir. Birlikte havanda dévilir ya da makineden birkag defa gegirilir. Sonra havana konan karigimi
ddévmeye ara vermeden Uzerlerine dnce 5 damla limon suyu, sonra da damla damla zeytinyagi dokulerek iyice
yedirilir. Ekmekli badem, zeytinyagini iyice emdikten sonra karigima yeteri kadar tuz, limon suyuyla karigtirnimis,
dovilmlg sarimsak katilir.

Tarator lyice karigtirilir ve servis yapllir.
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