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BADEMLI SUTLU IRMIK HELVASI

100 gr. badem
100 gr. tereyagdi
140 ml. sut
250 gr. irmik
250 gr. seker

Bademleri bir tagim haglayip kabuklarini soyun. Bir tavada badem, irmik ve tereyadini kisik ateste gevrin. irmik
ve bademler pembelegene kadar yakmamaya dikkat ederek kavurun. Sitii ve 170 gr. toz sekeri 1,5 su bardagi
su ile karigtirip kaynatin. Kaynattiginiz karisimi kavurdugunuz irmiklere katin. Irmikler karisimi iyice ¢ekene
kadar kisik ateste 15 dakika pigirin. + Daha sonra kalan toz sekeri pisirdiginiz helvaya katin ve karistirin. Agzi
kapali olarak dinlendirin. llindiktan sonra servis yapin.
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