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SUTLU BADEMLI IRMIK HELVASI

Malzeme:

Yarim kilo irmik

1 fincan ic badem

1 fincan cam fistig

200 gr. sade yag iki kicik paket
250 gr. sut

1 bardak su

Yarim kilo seker.

Yapiligt:

Yag bir tencerede eritilip igine kabudu soyulmus bademler ve fistiklar atilarak bunlarin renkleri pembelesene
kadar kavrulur. Bu arada irmik de yavas yavas ilave edilerek ve daima karistirlarak yedirilir. Bademlerin rengi
dénince meyane kivama gelmis olacagindan, seker ile sut karistinlip su da ilave edilerek meydana gelen bu
serbet de kavrulmus ve kivama gelmis olan irmiklerin (zerine yavas yavas ilave edilir. Hemen bir iyice
karistirildiktan sonra tencerenin Uzeri iki katli bir havlu ile drtllerek kapadi da tizerine sikica kapanir. Bylece
yanm saat kadar dinlendirilen irmik helvasi bu middetin sonunda tabada aktarilarak soguk olarak servis yapilir.
Arzu edilirse Uzerine targin veya pudra sekeri de ekilir.

© lezzetler.com tarif no:10887 » adi:SUTLU BADEMLI IRMIK HELVASI « génderen:otelman  indirme tarihi:04.04.2025 - 14:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bademli-sutlu-irmik-helvasi-vt7995
http://www.tcpdf.org

