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BADEMLI SUFLE

250 gr (1+1/4 su bardagi) sit
1 ¢cubuk vanilya

50 gr (3 corba kasigi
30 gr (1/4 su bardagi
30 gr (1/4 su bardagi
30 gr (1/4 su bardagi
5 yumurtanin sarisi

3 corba kasiJi seker
6 yumurtanin aki
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tereyagi

pudra sekeri

un

badem (ince zarlarn soyulup, kavrulmus ve dogranmis)

=

St ve vanilyay klicUk bir tencerede, orta ateste kaynatiniz. Kaynayinca tencereyi atesten alip, Gstlinu érterek
bir kenarda 30 dakika bekletiniz. Vanilya gubugunu ¢ikarip atiniz.

Once, firminizi orta sicakhga (180°C) getirip, i1sitiniz. 1 gorba kasidi tereyagla 1,5 litrelik bir sufle kabini
yaglayiniz. Pudra sekerini serpip, kabi déndlrerek her tarafinin sekere bulanmasini saglayiniz. Kabi ters gevirip,
vurarak fazla sekerini silkeleyip, bir kenara birakiniz.

KugUk bir tencerede, kalan 2 ¢orba kagsiJi tereyadi orta ateste eritiniz. Tencereyi atesten alip, tahta bir kasikla
unu ekleyerek, plrtiksiz bir bulamag elde edinceye kadar karistiriniz. Sutl, sirekli karistirarak ekleyiniz.
Tencereyi yeniden atese oturtup, strekli karistirarak 2 dakika, koyu muhallebi kivamina gelinceye kadar
pisiriniz. Bademleri ekleyip tencereyi atesten alarak, ilinincaya kadar bir kenarda bekletiniz. Kiiglk bir kasede
yumurta sarilarini sekerle iyice ¢irpip, azar azar, iinmis bulamaca karigtiriniz. Blytk bir kasede yumurta aklarini
telle ya da elektrikli ¢irpiciyla kar haline gelinceye kadar ¢irpip, bulamaca yavasga, fazla karistirmadan ekleyiniz.
Karigimi bir kasikla, sekerlediginiz sufle kabina bosaltiniz. Kabi firinin orta katina striip 20-30 dakika, iyice
kabarip Ustl kizarincaya kadar pisiriniz. (Ortasina batirilan bir sis temiz ¢ikarsa, sufle pismis demektir.) Sufleyi
firndan alip, servis ediniz.

Not: Bademli sufle zengin, sicak bir tatlidir. Sosu é6nceden hazirlanip, yumurta aklari firina vermeden hemen
Once kabartilip eklenerek de hazirlanabilir.
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