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BADEMLI SUFLE

500 gram sit

150 gram toz sekeri

100 gram un

50 gram tereyag!

100 gram badem ici

4 yumurta

1 cubuk vanilya

1 kahve fincani zeytinyagi
1 tutam tuz

Bademlerin kabuklari ¢ikartilir ve firina konur, hafifge kizardiktan sonra cikartilir. Kalayl bakir bir tencere igine
100 gram toz sekeri konulur ve hafif atese oturtulur. Tahta bir kasikla karistirilirken az kizarmig olan bademler
icine atilir. Araliksiz kanigtirilir. Bademler iyice kizarinca sekerleme atesten indirilir. Ve zeytinyagina bulanmig
mermerin Ustine dékaldr, sogumaya birakilir. Sekerleme iyice sertlestikten sonra sert bir bicagin yardimiyle
mermerden alinir ve bir havanda toz haline gelinceye kadar dévaldr.

Sufle kalibi yaga bulanir. Sonra 50 gram toz sekeri her yanina esit bicimde dagiimak Gzere serpilir. Beri yanda
tencereye sut, bir tutam tuz, birbuguk vanilya ve kalan seker konularak atese oturtulur. Sit kaynamaya
baslayinca .tencere hemen atesten indirilir. Bir bagka kabin iginde tereyag eritilir, tahta kasikla cabuk ¢abuk
kanstirilirken un elenerek azar azar katilir. Sonra karigtirmaya ara vermeksizin i¢inden vanilya cubugu ¢ikariimig
kaynar sit sicim gibi ince ince akitilarak yagl una yedirilir. Bu krema bes dakika kadar ates Uzerinde
karistinlarak pigirilir. Sonra atesten indirilir ve sogumaya birakilir. Daha sonra yumurtalarin sarilari da teker teker
katilir. (Yumurta sarilarindan biri kremaya iyice yedirilmeden bir ikincisi katilmamalidir).

Un durumuna getirilmis olan bademli sekerleme azar azar katilir. Yumurtalarin aklari da bir tutam tuz katilarak
kar képugul haline gelinceye kadar ¢irpilarak kabartilir. Yavas yavas karistirimakta olan kremaya katilir. Krema,
kaliba dokilUr ve orta 1siya gore 1sitilmis firina sardldr (Termostatl firinlarda 1s1 140 dereceye ayarlanir). Yarim
saat sonra firinin 1sis1 yavas yavas artirlmaya baslanir. Isi dyle bir bicimde artinlmaldir ki sufle firndan
¢ikartimadan 8 dakika dnce firinin isisi da 200 dereceye ulasmig olmalidir.
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