—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BADEMLI PILAV USTU ET

500 gram kuzu kugbasi

2 ¢orba kasiJi salgca

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 tutam targin, seker

3 su bardagi piring

1 kuru sogan

2 corba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik
2 corba kasigi Antep fistigi
1 cay bardag ¢ig badem
Siviyag, tuz

Tavuk suyu

Eti tencereye alip tzerine su dokin ve pisinceye kadar haglayin. Biraz pismis olan etlerin tGzerine tereyagdin,
salgay ve targini ekleyip kisik ateste 30 dakika kadar pigmeye birakin. Pilavi yapmak i¢in tereyagini eritip
Uzerine dogranmis soganlari ve dolma fistiklarini ekleyip kavurun. Uzerine pirincleri ve bademleri de ekleyip
karigtirin. Piringlerin tGzerini gegecek kadar tavuk suyu ya da et suyu dokip pilavi 35 dakika kadar pisirip
ocaktan alin. Uzerine pisen etleri tam ortasina yerlestirip sicak ikram edin.
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