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BADEMLI KISIR

Yarim su bardagi badem

1 su bardag ince bulgur
Yeteri kadar sicak su

Yarim ¢ay bardagi siviyag

2 adet orta boy sogan

1 corba kasigi biber salgasi

1 tatl kasidi domates sal¢asi
10 dal ince kiyilmig taze sodan
10 dal ince kiyllmis maydanoz
Yarim limonun suyu

2 corba kagsi@i nar eksisi

Tuz

Bademleri kaynayan suya atip, 5 dakika sonra ¢ikarin. Stizlp kabuklarini soyun ve ikiye bélin. Yapismaz
yUzeyli bir tavada karigtirarak, renkleri dénene dek kavurun. Bulguru bir tencereye alip Gzerini bir parmak
gececek kadar sicak su ilave edin ve kapagini kapatin. Diger taraftan siviyagi kizdirip, yemeklik dogranmig
sogani rengi dénene dek kavurun. Uzerine salgalari ilave edin. Bir-iki dakika kavurup ocaktan alin. Daha sonra
sisen bulgurun Uzerine ilave edip iyice karigtirin. Badem, sogan, maydanoz, limon suyu, nar eksisi ve tuz ilave
edin. Buzdolabinda 1 saat bekletip servis yapin.
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