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BADEMLI KALKAN DILIMI

Necip Usta

100 gram badem

1 limonun suyu

1 ¢corba kasigi tereyagd

8 dilim kalkan (125'er gramlik)
1/2 su bardag rafine yagi

1/2 tath kasigi tuz

1 adet limon, 4'e yarilmis

2 ¢orba kasiJi un

1) Kalkanlar yikayip kurulayiniz. Alt ve Ustlerini tuzlayip bastirmadan una bulayiniz.

2) Sonra bir tavaya yadi koyup kizdiriniz ve kalkanlari ilave edip 4'er dakika alt ve Ustln0 altin sarisi kizartiniz.
3) Bademleri kaynar suda 1 dakika haslayip hemen slizgece dékiiniz ve kabuklarini soyup boyuna ince olarak
dilimleyiniz.

4) Bademleri klcUk bir kap i¢inde, orta ategli firna koyup kontrol ederek yakmadan zaman zaman karigtirip sari
olarak kizartiniz.

5) Hazirlanmig baliklari servis yapacaginiz tabaga diziniz ve bir tavada tereyagini kizdirip bademi ilave ediniz.
6) 1 dakika sote yapiniz, limon suyunu baliklarin Gzerine serpip, Uzerine badem ile tereyadini esit sekilde koyup,
hemen servis yapiniz.
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