B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BADEMLI IRMIK HELVASI

150 gr (1 su bardagi) irmik

400 gr (1 su barda@i) sut

100 gr tereyagi

250 gr (1 su bardag) seker

75 gr (1/2 su bardagi) badem (soyulmus)
1 cay kasigi tarcin

Tereyagi orta boy bir tencerede agir ateste eritiniz. Bademleri ve irmidi ekleyip surekli karigtirarak altin rengi
alana kadar kizartiniz. (Bu, asagi yukari yarim saat alir.) Bu arada irmiklerin yanmamasina dikkat ediniz. Ayri bir
tencerede sitl kaynatip, iginde sekeri eritiniz.

Sekerli sitl kaynar haldeyken bademli irmide katip, bir iki kere karigtirarak, tencereyi kisik ateste 15 dakika,
irmik sttll surubu tamamen eminceye kadar, pisiriniz.

Tencereyi ocaktan alip Ustind bir bezle érterek serin bir yerde yarim saat dinlendiriniz, Ustlne tar¢inini serperek
servis ediniz.

Not: Bademli irmik helvasi, hazirlanmasi kolay ve ucuz bir tatlidir. Dilerseniz sttl vanilyali hazirlayabilir, ya da
st miktarinin yalnizca yarisini kullanip geri kalaninin yerine krema ekleyebilirsiniz.

ML® Zengin irmik Helvasi icin tiklayin
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