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BADEMLI IRMIK HELVASI

1 su bardagi irmik

1 su bardagi toz seker

1/2 su bardagi st

1/2 su bardagi su

1 yemek kasigdi tereyagi

1 tath kasidi findik yag ve fistik yag (yerine.misir veya aycicek yag kullanilabilir)
1 avug badem veya findik (stsleme igin)

Hazirlanisi

Oncelikle bademleri sicak suda bekleterek kabuklarini soyunuz, daha sonra bir tencereye tereyag ve findik yag
koyup eridiginde bademleri koyarak kavurunuz. Bademler pembelesince irmik koyarak tekrar irmik
pembelesince, toz sekeri koyunuz ve hepsi kavrulunca sit ve suyu katarak karistira karisgtira pisiriniz. Géz g6z
olunca biraz dinlendirerek ve Uzerlerini bademle, findikla, fistikla, sisleyerek servis ediniz.
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