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BADEMLI INCIK GUVECI

Posta Gazetesi

7,5 kg kuzu incik

2 adet kuru sogan

8 dis sarimsak

2 adet domates

Tuz

Karabiber

7 tatl kagigi kisnis
7 tatl kagigr kekik

7 cay kasigi zencefil
7 su bardagi badem
Yarim demet marul
7 adet limonun suyu
Arzunuza gore aci kirmizi biber

incikleri giivecinize koyun ve iizerine ¢ok az gikacak kadar su ekleyin. Bir tagim kaynattiktan sonra suyun
ylzeyinde biriken kdpUkleri alin. Kip kip dogradidiniz sogani, domatesi, ezilmis sarimsagi ve baharatlari ilave
edin.

Kisik ateste yaklagik 3,5 saat etler yumusayincaya kadar pisirin. Kabuklari soyulmus bademleri 1 ¢orba kasigi
tereyaginda kavurun. Marul yapraklarini, limon suyunu ve kizarmig bademleri ekleyin.
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