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BADEMLI HELVA

Tugrul Savkar

400 gr. tozseker

750 ml. s(t (3 su bardag)

175 gr. tereyagdi

250 gr. irmik

250 gr. taze badem (kaynar suda bekletilerek kabuklar ayiklanmig)
50 ml. su

Sekerin 300 gramini siite ekleyip karistirarak 2 dakika kaynatip atesten alin. Bir kenarda sicak tutun.

Bir tencerede tereyagini eritin. Yag kizinca irmigi ekleyin. Kisik ategte stirekli karigtirarak, irmikler
kahverengilesinceye kadar yaklasik 5 dakika kavumn. Irmikler kavrulunca Gzerlerine sicak surubu dékin. Bir
karistirip, tencerenin kapagini kapatin ve helvayi dakika pisirin. Atesten alip, 15 dakika dinlendirin.

Kabuklar ayiklanmig bademleri, suyu ve kalan sekeri bir tencereye koyun. Kisik ateste bir tahta kasikla strekli
karistirarak pisirin. Seker dnce sulanip, sonra kristallesecek ve daha sonra da sararip, bademlerin ¢evresinde
bir tabaka halinde toplanacaktir. Bademlerin ¢evresinde bu tabaka olugsup tencerede baska seker kalmayinca
bademleri atesten alin. Bir kaba bosaltin. )

Dinlenmis helvayi bir tahta kasikla harmanlayin. Uzerine hazirladiginiz bademlerden de koyarak servis yapin.
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