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BADEMLI HAVUC HELVASI

Yarim kg. havug,

6.5 su bardad sut,

1.5 su bardadi margarin,
1 ¢corba kasigi un,

1.5 ¢orba kasidi nisasta.
Sislemek icin:
Kavrulmus badem ici

Havuclar rendeleyin. SUtU tencereye koyup, rendelenmis havuglari igine atin. Havuglar yumusayip eriyene
kadar 2 saat pigirin. Daha sonra sekeri ve margarini ilave edip, karistirin. Yanm saat sonra karisim, helva
kivamina gelecektir. Cam bir kalibi sicak suyla islatip, helvayi bu kaliba dokiin ve kasikla bastirip sekillendirin.
Baska bir tabagin icine ters cevirerek dolapta sogutun. Uzerini badem ile susleyip, dilimleyerek servis yapin.

Not: Helvayi yaparken, sekerle beraber 1-2 ¢orba kasig pekmez koyarak da degisik bir tat elde edebilirsiniz.
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