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BADEMLI PATLICANLI ETLI BULGUR PILAVI

600 gram kugbasi kuzu eti

1 cay bardag ¢ig badem

2,5 su bardag pilavlik bulgur
2 domates

1 sogan

1 adet patlican

3 corba kasigi tereyagi

Tuz

Karabiber

Tereyagini tencereye alip eritin. Kiip seklinde dogranmis patlicanlari ekleyip 5 dakika kavurun. Uzerine bulguru
ilave ederek rendelenmig soganla 5 dakika daha kadar kavurun. Rendelenmis domatesleri ve sicak suyu
tzerine ekleyip kapagini kapatin. 20 dakika pisirin. Isteyen bir miktar salgayi kavurma esnasinda ekleyebilir. Ya
da maydanoz ekleyip bes dakika daha dinlendirin. Uzerine ¢ig bademleri tereyaginda kavurup ilave edin. Etleri
de tencerede kendi suyuyla pisirip daha sonra firinda 200 derecede etleri 40 dakika pigirin ve etlerin Uzerine
ekleyin. Sicak olarak servis yapin.
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